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Dienas téma: dazadas vides izglitibas pieejas

| R Nodarbibas sakam ar iepaziSanos un
! atmosféras atbrivoSanu (ice  braking
games). Kursus vada organizacijas vaditaja
Anca Dudau. Aktiva un aizraujosa mums ta
aklimatiésanas iznak. Esam 25 cilveki no
. dazadam valstim — Slovakijas, Rumanijas,
. Italijas, 2 grupas no Polijas. lepazisanas
spélu klasta dazadas energiskas rotalas —
- “say what you see, do what you say”, skanas
| pado3ana uz priek$u “zip-/ zap/ — boi-/ di-
di-do” skaitiSana vienlaicigi lidz 10, péc tam
erudicijas viktorina par Tenerifi, ka ari bingo
A game par ilgtspéjigiem ieradumiem muasu
pasu ikdiena.
Pec kafijas pauzes iepazistamies ar kursa
tému. Mums kursa bls apvienotas 2 témas
— ara izglitiba un ilgtspéjiga ekologiska domasana. Telpa ir izvietoti dazadi problémraksti par
dazadam ekonomikas globalam problémam, tadam ka jdras piesarnojums, édiena/udens
nepietiekamiba utt. mums tie jaizlasa un japadoma, ka tie liek mums justies. Skatamies video
“addapting to climat changes in europa.” Uz tafeles katrs uzraksta ka jutas lasot un skatoties Sadas
zinas — bailes, dusmas, nespéciba...
Tacu ar to ari saprotam, ka $ada stratégija nestrada, lai pievéstu sabiedribas uzmanibu jau
samilzusajam problémam.
Tapéc pievérsamies idejam, kadas stratégijas pareizak izmantot, kas stradatu efektivak! Ta teikt
“ceriga pieeja”- iesp€ja ikvienam saprast un sajust, ka ikviena darbiba ir svariga, lai sasniegtu lielus
rezultatus.
Mus sadala grupinas un izdala faktu kartinas. Sakuma tas skartojam intuitivi, taCu kad sanemam
secibu par to, kas tieSam ietekmé pasaules ilgtspéjigaku butibu, esam parsteigti. Savus
parsteigumus atraktivi japrezenté paréjam grupam.




Galvena dienas atzina, gito kompetencu vértéjums.

Macoties ir jakladas! Macibu procesa k|tdas ir jasvin, nevis par tam jakautréjas. Visvértigaka atzina, ka
mainit pieeju pasniedzot zinas pozitivi, iedvesmojot ikvienu darit mazus solisus, kas ir svarigi
kopuma veidojot ilgtspé&jigu ekologiju un palidzot dabai.

Datums, 2.diena 29. augusts Dienas téma Uz spélem balstita izglitiba (Gamification) un macisanas tehnikas.

Dienas pirmaja pusé teorija, ko pasniedza treneris, kurs
péc profesijas ir gids, Javier Gonzalez un ka vins pats
izsakas- vina ofiss ir meZs. Loti zinoSs un atraktivs
- cilvéks, kurs art teoriju pasniedz ar roziniti. Vins
izstastija savu TORE metodi, ko pielieto darba ar
bérniem un jaunieSiem dodoties meZa. T= Thmematic,
O= Organize, R= Relevant, E = Entoyable. Galvena ideja
ir izaicinat (provoke) dalibniekus, dot informaciju
atraktivi, radot jautribu maciSanas procesa. lzrunajam
atskirtbu starp Gamefication un Game based learning
metodém, to prieksrocibas.
Péc tam devamies art arpus telpam, lai pasSi to
izméginatu realaja vidé — caur orientéSanas spéli par
pilsetu — apguvam Unesco mantojuma veésturi un
nostastus. Spéle mums |Java apgut digitalas prasmes un
valodu pielietojumu. Darbojamies komanda ar Polu
grupu. Man orientéSanas pilséta un digitalajas
tehnologijas nesagadaja darbosanos komforta zonj,
tapéc biju kopa ar grupu, atbalstiju, bet uzdevumos, kur
paradijas makslinieciskie elementi, varéju bat pat |oti
=/ . S noderiga.
Sada veida spéles ir |oti aizraujo3as, noteikti gribétu kadu spéli izméginat atrisinat ari Latvija kopa ar
bérniem.

Galvena dienas atzina, glito kompetencu vértéjums.

Trankilo (spaniski= nomierinies) — take Your time, relax, dont hurry. Dienvidnieku miers un nesteidziba ir
fascinéjosa. TORE metode -spélu izmantosanas pamata. Treasure hunt vienmeér ir topa- gan
pieaugusajiem, gan bérniem!

Datums, 3.diena 30. augusts

Dienas téma Izglitiba/Vides macisanas daba.

Tenerifé, kur mezu ir ta jau tik nedaudz, misu brauciena laika plosas ugunsgréks. Lidz ar to masu
brauciens, kas bija planots uz Teides vulkana nacionalo parku, tika organizéts salas cita virziena — devamies
uz Ziemeliem, lai iepazitu Anagas dabas parku. Sis ir unikals pasaules rezervuars biosféras joma. “Macizo
de Anaga”. Visvairak mani fasciné pats brauciens- serpentina cels, kas vijas augstu kalnos, ka art krasa
temperatiras maina, ik pa 100 metriem temperatira kritas par 1 gradu. Esam augstakaja punkta!




| Sakotnéji dodamies uz Lauru mezu, bat starp Lauru kokiem- sirreala
sajata! MezZa izspéléjam Vulkanu spéli, atraktiva veida uzzinam, ka
radas vulkani. Péc tam dodamies uz kopigo skatu vietu. Teide vulkans
taluma — noslépumaina migla tits, tacu atgriezoties no nakamas
aktivitétes mums ir ta Iaime télumé to saskatTtI

protams, visi gribam zinat, kas taja ieks$a un ar prieku iesaistamies ne
tikai apkartnes baudisana, bet ari uzdevumu izpildé. Uzsvars uz
sajatam, smarzu, koku un meza gara izjusanu, visfantastiskakais man
Skita uzdevums, kura ieklausijamies koka sirds ritma un sajutam meza
energiju, lidz izdzirdam burvju “atbalsi”, kas bija spéles noslégums.
Galvena dienas atzina, giito kompetencu vértéjums.

Fraze “Don’t do that” nestrada, briziem strada pat pretéji. Patika gida
ieteikums: “Explain the importance of the place and people will love
it and protect.”
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Dienu iesakam ar uzmundrinoSiem enerdZaizeriem.
Talak seko diskusijas “agree- disagree”, kura izskan
globali jautajumi, bet dazadi skatu punkti no grupas
dalibnieku vidus.

Péc tam sanemam kartiSu komplektu, kur miksétu
grupu ietvaros izvelkam katru kartiti, kura attélotas
dazadas metodes, ka saudzét vidi, un parrunajam
ko jau daram masu valsti, kas nenotiek vai nav
zinams. DaZas no aplidkotajam iesp&jam un

: metodém: Hichhiking. Couchsurfing.org, co-living.
Local currencu (piemérs no Kubas), CoIectlve gardens. Blablacar.com Timebank (maina darbu pret
pakalpojumu), workavay.info warmshowers.org (tdristu rigenbraucéju hostings), zero waste. Too good to
go (app). Flea market. Comunity compost. Vertical forests. The planetry health challange. Goods exchange
u.c.

Péc tam misu grupinu uzdevums izveidot un prezentét kadu ideju, ka més sava valsti varétu ar bérniem
ieviest videi ilgtsp€&jigus risinajumus.

Galvena dienas atzina, glito kompetencu vértéjums.

Atbildiba par dabas aizsardzibu un ilgtspéju ir jadala gan individiem, gan valdibai!

Datums, 5.diena 1. septembris

Dienas téma Praktiska pieredze SOS bérnu ciemata Ekoferma.

Pirms tam Sos ciematu bérnu ideju biju dzird€éjusi, jo pamatdarba bérnudarza darbojos atbalsta komand3,
kuru projekta ietvaros atbalsta tiesi Sada veida organizacija. Bija interese virtuali izpétit, kas notiek Latvija,
un ka izradas art mums ir sosciemati.lv, ko organizé labdaribas organizacija. SOS Bérnu ciemats atrodas
Bauskas novad3, Islices pagasta, ka arT Valmiera.
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Meés viesojamies |oti nomala vieta, kalnu apvidd, kura pat nevar nok|tt ar sabiedrisko transportu, tapéc
izmantojam taxi. Parvietoties kajam tada 32 gradu karstuma skiet neiesp&jama misija! Tacu sos ciematina
koki, zalums, tas viss pateicoties pasu iedzivotaju un atbalsta komandas aktivitatei daudzu gadu garuma.
Seit vél vasaras brivlaiks, tapéc neredzam bérnu rosibu, kas dzivo turpat blakus eso$ajos naminos un macas
patstavibu un sadzivei nepiecieSamas iemanas. Bérni Seit dazadi — atstumtie, bez vecakiem palikusie, ar
tiesas lemumu uz laiku no gimenes iznemtie, bareni, ir arl bérnini ar gariga rakstura problémam un
specialam vajadzibam. Tacu mérkis visiem viens- izglitoties un sagatavoties lielajai dzivei, kas ne vienmér
sakas roZaini paliekot 18.gadiem. Ari Siem bérniem ciemats nak preti un dod iespéjas apgit praktiskas darba
iemanas. Vasaras tiek organizétas nometnes, kuru laika redzéjam fantastiskas eko bives, ko projektéjusi un
célusi pasi dalibnieki. Interesanta vide bérniem izveidota ari vietéja Eko ferma, kur redzam gan mazos
mildzivniecinus, gan reiterterapijas norisi ar zirdziniem, kas Joti palidz kustibu koordinacijas attistiba.
Fantastiska likas socialas uznémeéjdarbibas ideja. Ciemata stradajusie radusi iespéju, ka no kompresétiem
zemes blokiem celt majas. Bloku sastava izmanto eko materialus — vulkana pelnus, zemi, PVA [imi,
gliemezvaku cementu. Pasi gatavo izejmaterialu, presé blokus, pasi meklé noieta tirgu. Vél arl parnemta
sentévu restauracijas metode — tiek atjaunotas flizes un dekorativie sienas panno.

Galvena dienas atzina, giito kompetencu vértéjums.

Socialas uznéméjdarbibas iespéjas jameklé tuvakaja apkartné izmantojot unikalos tas zemes resursus. Ir
jaatdod kada specifiska, dabai draudziga lieta un jasaskata iesp€jas ka risinajumu izstradei un ieviesanai.




KOPSAVILKUMS:

Kursu satura vértéjums no dazadiem aspektiem — viela un kursu saturs, darba metodes, atbalsts,
apmacitaju profesionalitate.

Kursi bija |oti kvalitativi, atbilstoSi mUsu izvélétajai témai. Bija gan teorétiska dala, gan praktiskas darbibas,
kad varejam vides ilgtsp€jas aspektus apgut vide un apkartné, tadejadi glstot pieredzi un idejas, ka
integrét vides ilgtspéjas un Eko darbibas ari misu biedribas apmacibas. Darba metodes kursu pasniegSana
lidzigas- vispirms teorija, tad praktiska darbiba. Daudzveidigu materialu izmantosana, kursu vaditaji strada
un darbojas Saja specifiskaja joma, kad dod pievienoto vértibu- macibas nav teorétiskas, bet ar pievienoto
vértibu no apmacibu moduliem Tenerifé.

Ka iegiitas zinasanas un piedavatas starptautiskas iespéjas palielinaja manas kompetences, ka tas varésu
pielietot praksé, kadus jaunus elementus varésu ieviest esosajos macibu planos.

Pamatdarba bérniem macu glitrakstisanu. Sakotnéji liekas, ka gan glitrakstiSanu varétu sasaistit ar vides
ilgtspéju un ekologisku domasanas macibu. Tacu manas programmas priekSrociba ir iestradat So tematu
macibu programma. No 2024. gada, kad esmu planojusi uzsakt apmacibas ne tikai 5-6 gadnieku grupinam,
kas vél tikai macas burtinus, bet stradat ar 7-10 gadigu bérnu auditoriju, péc glitrakstiSanas
pamatnosacijumu apguves rakstiSana notiek dazadu ménesa tému ietvaros. Viena no témam ir vides
ilgtspéja, kuras ietvaros runajam, analizéjam, planojam — un protams ari rakstam visu svarigo, ko pasi ir
uzzinajusi un atzinusi ka svarigu. lzspélésim dazadas aktivitates, kuras ir jaraksta savas domas (pieméram
prata vétras, SkiroSanas nozimigums un atkritumu daliSana u.c.)

Projekta laika apgutas vértigakas metodikas ar ko daliSos metodiskaja sédé.

Problémsituaciju kartites, uz kuram attélotas globalas problémas, diskusija un vizuala attélosana,
prezentésana.

Praktiskas aktivitates daba — |oti ceru tas pielietot kada no vasaras radosajam darbnicam, nometném,
kuras piedalos ka pasniedzéja. Vides véstures apguve caur rotalam, tapat arf ciemata faktu un véstures
spéle caur mobilo aplikaciju, viktorinu.

Kopigais un atskirigais (Latvija un Tenerifé) apmacibu/kursu pasniegsanas metodika

Sameéra lidziga pieeja informacijas pasniegsana. Latvija vairak vajadzétu organizét praktiskas, neformalas
apmacibas, jo tadejadi informacija vairak paliek atmina un nostiprinas zinasanas. Misu bérniem vairak
vajadzétu doties daba, apgt saistitas zinasanas vidé. Garkalné ta ir Joti liela priekSrociba salidzinajuma ar
pilsétas bérniem, jo mums mezs ir rokas stiepiena attaluma! Tenerifé vairak izmanto neformalas izglitibas
metodes vides izpété un ilgtspéjas jautajumu apgusana.

Brivaja laika giitas zinasanas un iespaidi — kultiira, daba, sabiedriba, édiens utml. (apraksts+ foto)

Bija iespéja iepazit Tenerifi ari ka popularo tarisma galamérki un saprast, kapéc sala ir tik vilinosa. Ta ir tik
loti daudzveidiga un kolorita. Sala nav liela, to var apbraukt dienas laika. Tacu salas dienvidu gals tik krasi
atskiras no ziemelu gala! Dienvidi ir tlrisma paradize — |Iézenas, smilSainas pludmales, karstums, trismu
komforts. Tacu ziemelu gals, kura vairak dzivo pasi vietéjie ir tads dabas neskarts, meZonigs- ar augstiem
kalniem un kraujam, aizam un kuram var nok|at tikai caur ltkumotiem serpentiniem. Ari daba Seit ir loti




daudzveidiga, pielagojusies gan karstumam, gan mitrajam klimatam. Pludmales ar melnajam vulkana
smiltim un lielajam véja brazmam ziemeos nebit neskiet vilinosas ka dienvidos. Cilvéki draudzigi, laipni.
Transoprta kustiba un sistéma |loti sakartotas, cenas loti pienemamas, ari édiens garsigs un Joti baudams.
Loti patika izzino$a palmu darza apskate un bananu plantacijas Ziemelu gala.

Ugunsgréeka dé| palika neapskatita salas vidiene un Teide vulkans, Maska parks, kas noteikti ir kada
gimenes celojuma verts brauciens.
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Laura Graudina 20.09.2023.



